Baøi 6:

LAO KHÍ PHEÁ QUAÛN

Lao khí pheá quaûn cuõng laø moät beänh maø trong ñoù caàn coù söï hôïp taùc cuûa baùc só khoa lao vôùi baùc só tai muõi hoïng. Nhôø soi pheá quaûn maø ngöôøi ta ñaõ taùch ñöôïc lao khí - pheá quaûn ra khoûi lao phoåi vaø nghieân cöùu moái quan heä giöõa hai beänh naøy.

I. Ñaïi cöông.

Lao khí - pheá quaûn coù theå nguyeân phaùt hay thöù phaùt.

Trong lao nguyeân phaùt, nieâm maïc khí pheá quaûn bò xaâm nhieãm tröïc tieáp bôûi vi khuaån lao töø beân ngoaøi vaøo.

Trong lao thöù phaùt, vi khuaån lao ôû phoåi xaâm nhaäp vaøo nieâm maïc khí pheá quaûn do ñôøm ñöa leân. Tyû teä lao thöù phaùt naøy khoâng nhieàu: chöøng 3% ñeán 7% vaø thöôøng thaáy ôû phuï nöõ töø 20 ñeán 40 tuoåi
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II. Giaûi phaãu beänh hoïc.

Beänh tích thöôøng khu truù ôû phaàn döôùi cuûa khí quaûn, nhaát laø vuøng cöïa khí quaûn vaø ôû pheá quaûn goác. Ñoâi khi cuõng coù beänh tích ôû pheá quaûn thuøy nhöng khoâng thöôøng xuyeân.

1. Trong thôøi kyø sô - thöù nhieãm (treû em): chuùng ta thaáy nhöõng loaïi beänh tích sau ñaây:

- Saêng lao: raát hieám.

- Söng haïch: gaây ra cheøn eùp khí pheá quaûn. Nieâm maïc khí pheá quaûn sung huyeát ñoû vaø thaâm nhieãm daøy.

- Roø haïch: haïch lao baõ ñaäu hoùa, khoeùt thuûng thaønh pheá quaûn vaø chaûy vaøo pheá quaûn. Loã roø coù theå nhoû baèng ñaàu taêm hoaëc to baèng haït ngoâ vaø ñöôïc che daáu bôûi nuï suøi. Vò trí thoâng thöôøng cuûa loã roø laø ôû hai beân khí quaûn, ít khi tìm thaáy vi khuaån lao trong chaát baõ ñaäu. Haäu quaû cuûa loã roø coù theå laø seïo heïp pheá quaûn.

- AÙ lao (sung huyeát phoåi Voillez): töùc laø xeïp pheá nang töøng thuøy hoaëc töøng phaân thuøy do haïch lao cheøn eùp pheá quaûn vaø do phuø neà laøm taéc pheá quaûn.

2. Trong theå lao xô baõ ñaäu. (tuberculose fibro - caseùeuse): beänh tích lao ôû ñaây gioáng nhö nhöõng beänh tích lao ôû nhöõng vò trí khaùc: hình thaønh cuû lao, roài baõ ñaäu hoùa, roài loeùt ôû nieâm maïc vaø lôùp döôùi nieâm maïc. Coù khi nhöõng cuû lao naøy khoâng baõ ñaäu hoùa maø taäp hôïp laïi thaønh khoái haït loån nhoån laøm taéc loøng pheá quaûn. Nieâm maïc luùc ñaàu phuø neà, ñoû vaø daøy, sau ñoù troùc bieåu moâ vaø loeùt noâng. Nhöõng veát loeùt nhoû naøy taäp hôïp laïi thaønh moät veát loeùt to, bôø raùch naùt, khoâng ñeàu.

Nieâm maïc chung quanh ñoû saãm, lôùp döôùi nieâm maïc cuõng bò thaâm nhieãm. Do beänh tích aên saâu xuoáng lôùp döôùi nieâm maïc neân haäu quaû thöôøng laø seïo heïp pheá quaûn.

3. Trong theå lao pheá quaûn ñôn thuaàn.

Chuùng ta chæ thaáy beänh tích lao ôû pheá quaûn, coøn moâ phoåi thì laønh maõnh. Nieâm maïc pheá quaûn bò sung huyeát ñoû, loeùt noâng hoaëc loeùt coù nuï haït. Vi khuaån Koch thöôøng coù maët trong veát loeùt.

III. Laâm saøng. 

1. Trieäu chöùng chöùc naêng.

Caùc trieäu chöùng chöùc naêng vaãn laø nhöõng trieäu chöùng chung cuûa ñöôøng hoâ haáp döôùi: ho, khaïc ñaøm, khoù thôû. Ho côn khoaûng naêm ba tieáng, keùo daøi dai daúng, ho theo kieåu bò kích thích maõn tính.

Ñaøm thöôøng laø chaát nhaày khoâng nhieàu laém nhöng coù vi khuaån lao. Ñoâi khi beänh nhaân khaïc ra ñaøm laãn maùu. Khoù thôû xuaát hieän moät caùch töø töø vaø ôû möùc ñoä nheï keøm theo caûm giaùc boù ngöïc. Tieáng thôû thöôøng khoø kheø nhö  bò hen.

Chuùng ta nghó ñeán beänh lao khí pheá quaûn khi thaáy ôû beänh nhaân lao phoåi, trieäu chöùng X quang trôû laïi bình thöôøng, toaøn theå traïng toát leân (heát soát, aên ñöôïc, nguû ñöôïc, leân caân chuùt ít ) nhöng vaãn tieáp tuïc ho, khaïc ra ñaøm coù vi khuaån Kock laãn maùu vaø khoù thôû nheï.

2. Trieäu chöùng thöïc theå.

Trieäu chöùng thöïc theå raát ít. Nghe phoåi coù tieáng ran rít hoaëc ran ngaùy.

3. Trieäu chöùng toaøn thaân.

Toaøn theå traïng cuûa beänh nhaân khaù toát, khoâng soát. Beänh nhaân ñi laïi, laøm vieäc nheï trong nhaø nhö bình thöôøng.

4. Trieäu chöùng X quang.

Nhìn chung X quang thöôøng cho thaáy xeïp pheá nang ôû thuøy hoaëc phaân thuøy töông xöùng vôùi pheá quaûn bò heïp. Chuùng ta ít thaáy hình aûnh traøn khí phoåi. Roán phoåi bò moät khoái ñen môø che phuû. ÔÛ treû em nhoû, coù haïch khí quaûn to, khi chieáu phoåi, chuùng ta coù theå thaáy trung thaát bò keùo veà beân beänh luùc beänh nhaân hít vaøo maïnh.

Chuïp caét lôùp cho thaáy. Loøng boùng môø cuûa haïch xung quanh pheá quaûn, khí quaûn pheá quaûn thöôøng bò heïp, oáng khí quaûn coù theå bò keùo leäch veà moät beân.

Trong lao khí pheá quaûn cuûa nhöõng ngöôøi bò lao phoåi hang, beänh tích pheá quaûn coù aûnh höôûng lôùn ñeán söï tieán trieån cuûa hang. Chuùng ta bieát raèng moät caùi hang lao neáu ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác, baèng eùp maøng phoåi, eùp maøng buïng seõ khoûi daàn. Neáu hang khoâng xeïp chuùng ta phaûi tìm nguyeân nhaân ôû maøng phoåi (do daây chaèng), ôû pheá quaûn (do taéc pheá quaûn). Sau khi loaïi ra nguyeân nhaân maøng phoåi baèng phim X quang, baèng soi maøng phoåi, chuùng ta phaûi nghó ñeán lao khí pheá quaûn. Cuï theå laø trong caùc tröôøng hôïp sau ñaây: hang khoâng xeïp, hang coù möùc nöôùc, hang phoåi phình, hang xuaát hieän töøng luùc.

Chuïp pheá quaûn raát caàn thieát ñeå nghieân cöùu beänh tích cuûa pheá quaûn. Nhöng phaûi heát söùc deø daët vì chaát ioát trong thuoác caûn quang thöôøng gaây ra khaùi huyeát. Do ñoù, chuùng ta phaûi haïn cheá phöông phaùp thaêm doø naøy vaø chæ neân laøm trong nhöõng tröôøng hôïp thaät caàn thieát vaø trong thôøi gian beänh nhaân khoâng soát, khoâng khaïc ra maùu.

Phim chuïp pheá quaûn cho pheùp chuùng ta ñaùnh giaù möùc ñoä heïp, chieàu daøi cuûa ñoaïn heïp vaø vò trí cuûa choã heïp.

Bôm lipiodol vaøo pheá quaûn coøn cho pheùp chuùng ta phaùt hieän loã roø ôû khí pheá quaûn.

5.Trieäu chöùng soi pheá quaûn.

Chuùng ta phaûi thaän troïng trong vaán ñeà soi pheá quaûn cho beänh nhaân lao: chæ neân soi nhöõng tröôøng hôïp maø beänh lao khoâng tieán trieån, khoâng khaùi huyeát.

Nieâm maïc ñöôøng hoâ haáp thöôøng nhôït nhaït, tröø nhöõng vuøng beänh lyù, nôi ñoù nieâm maïc sung huyeát ñoû.

Soi pheá quaûn cho chuùng ta thaáy nhieàu hình aûnh beänh lyù khaùc nhau tuøy theo theå beänh.

a. Lao pheá quaûn sô - thöù nhieãm: beänh tích chính laø haïch khí pheá quaûn.

OÁng soi khoâng cho chuùng ta thaáy haïch tröïc tieáp nhöng cho chuùng ta thaáy thöông toån do haïch gaây ra nhö:

- Cöïa khí quaûn bieán daïng, maát caïnh saéc beùn, trôû neân daøy vaø roäng, nieâm maïc sung huyeát (ñoû).

- Loøng khí quaûn hoaëc pheá quaûn bò ñeø beïp.

- Loã roø cuûa haïch vaøo pheá quaûn: loã roø coù theå nhoû vaø gioáng nhö moät caùi nhoït hoaëc to vaø ñöôïc che phuû baèng nuï suøi. Neáu chuùng ta duøng ñaàu oáng soi ñeø vaøo loã roø thì thaáy muû hoaëc baõ ñaäu traøo ra. Ít khi tìm thaáy vi khuaån lao trong chaát baõ ñaäu.

b. Lao pheá quaûn ôû ngöôøi bò lao phoåi theå xô baõ (fibro - caseùeux).

Chuùng ta coù theå gaëp nhieàu loaïi beänh tích khaùc nhau.

- Nieâm maïc sung huyeát ñoû, keùm boùng. OÁng quang hoïc phoùng ñaïi cho thaáy raèng nieâm maïc khoâng ñöôïc trôn laùng nhö bình thöôøng.

- Nieâm maïc bò thaâm nhieãm: nieâm maïc daøy, ñoû töôi, caùc ngaán suïn bò môø. Laùc ñaùc coù nhöõng maûng noåi gôø leân. Adrenalin khoâng laøm co nieâm maïc. Caùc loã pheá quaûn thöôøng cuõng bò thaâm nhieãm. Ñoâi khi nieâm maïc nhaên nhö giaáy bò voø naùt, maøu ñoû, coù veû khoâ, treân ñoù coù nhöõng noát maøu vaøng hoaëc ñoû.

- Loeùt noâng, hình troøn, treân maët coù phuû moät lôùp tô huyeát traéng dính chaët vaøo nieâm maïc. Ñaùy veát loeùt xuø xì coù nhieàu haït. Sinh thieát cho thaáy coù nhieàu nang lao.

- Theå quaù phaùt goàm coù hai loaïi: u lao vaø toå chöùc suøi. U lao laø moät khoái u ñoû töôi, goà gheà, cöùng, khoâng coù cuoáng, baùm roäng vaøo thaønh pheá quaûn vaø laøm taéc pheá quaûn.

Toå chöùc suøi laø nhöõng khoái xoáp gioáng nhö Papiloâm, maøu hoàng nhaït, meàm.. Toå chöùc suøi thöôøng che daáu veát loeùt cuûa nieâm maïc beân döôùi.

- Heïp pheá quaûn: pheá quaûn coù theå bò heïp do phuø neà trong giai ñoaïn ñaàu hoaëc do seïo boù chít laïi  ôû giai ñoaïn sau. Seïo heïp gioáng nhö ñoàng xu,  giöõa coù moät caùi loã nhoû. Pheá quaûn  treân loã heïp thì nhoû laïi, coøn ôû döôùi loã heïp thì laïi giaõn ra. Nieâm maïc choã heïp thöôøng maøu ñoû, noùi leân raèng quaù trình vieâm chöa hoaøn toaøn taét haún.
Neáu seïo heïp  pheá quaûn goác traùi, gaàn cöïa khí quaûn noù seõ laøm bieán daïng cöïa khí quaûn: khi soi chuùng ta thaáy pheá quaûn phaûi thaúng tuoät vôùi khí quaûn, coøn pheá quaûn traùi chæ laø moät caùi loã con beân thaønh khí quaûn. Thöông toån thöôøng khu truù ôû pheá quaûn cuøng beân vôùi thuøy phoåi bò lao.

c. Lao pheá quaûn ñôn thuaàn (lao pheá quaûn nguyeân phaùt): nhu moâ phoåi laønh maïnh.

Soi pheá quaûn cho chuùng ta thaáy nhöõng loaïi beänh tích sau ñaây:

- Loaïi thöù nhaát: phuø neà, loeùt haït  ôû caùc loã pheá quaûn thuøy hoaëc phaân thuøy gaây ra xeïp pheá nang luùc aån luùc hieän, ñoâi khi coù caû giaõn pheá nang.

- Loaïi thöù hai: thaâm nhieãm vaø sung huyeát cao ñoä laøm cho nieâm maïc chaûy maùu moãi khi oáng soi löôùt nheï qua.

- Loaïi thöù ba: haït loån nhoån maøu traéng gioáng haït gaïo cöïa khí quaûn vaø pheá quaûn goác.

Trong caû ba loaïi naøy chuùng ta ñeàu thaáy coù vi khuaån lao khi queät lôùp tieát nhaày muû cuûa nieâm maïc.

IV. Dieãn bieán.

Lao khí - pheá quaûn thöôøng ñöa ñeán seïo ñöôøng hô haáp döôùi. Trong moät soá ít tröôøng hôïp beänh coù theå laøm thuûng pheá quaûn.

Pheá quaûn coù theå thuûng veà phía trung thaát tröôùc. Bieán chöùng naøy ñöôïc theå hieän treân laâm saøng baèng ñau nhöùc sau öùc, nhieät ñoä cao, khoù thôû... vaø thöôøng ñöa ñeán töû vong vì vieâm trung thaát, vì thuûng maïch maùu to.

Pheá quaûn coù theå thuûng vaøo trong moät caùi haïch lao ñaõ nhuyeãn hoùa. Theå naøy khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng rieâng bieät. Chuùng ta phaùt hieän ra bieán chöùng naøy laø nhôø X quang, nhaát laø nhôø chuïp pheá quaûn. 

Pheá quaûn coù theå thuûng vaøo thöïc quaûn, gaây ra roø thöïc - khí quaûn, theå hieän treân laâm saøng baèng trieäu chöùng ho saëc suïa moãi khi uoáng nöôùc. Bieán chöùng naøy hay ñöa ñeán töû vong vì pheá quaûn pheá vieâm.

V. Chaån ñoaùn, tieân löôïng.

Chuùng ta nghó ñeán lao pheá quaûn khi thaáy beänh nhaân khaïc ra vi khuaån lao nhöng khoâng coù thöông toån  nhu moâ phoåi (chuïp phim phoåi) hoaëc thaáy vi khuaån lao vaãn toàn taïi trong ñôøm sau khi ñaõ eùp phoåi moät caùch coù hieäu quaû.

Soi pheá quaûn vaø sinh thieát cho pheùp chuùng ta khaúng ñònh laø lao pheá quaûn.

Tieân löôïng cuûa lao pheá quaûn khaù naëng, nhaát laø ñoái vôùi theå loeùt vaø taéc pheá quaûn, gaây ra trôû ngaïi lôùn do eùp phoåi.

Ñoái vôùi theå u hoaëc theå lao pheá quaûn ñôn thuaàn, tieân löôïng coù toát hôn.

VI. Ñieàu trò.

Ñieàu trò lao pheá quaûn thuoäc chuyeân khoa lao, trong ñoù baùc só tai muõi hoïng cuõng coù phaàn ñoùng goùp cuûa mình.

Chuyeân khoa lao ñieàu trò baèng streptomyxin, I.N.H, P.A.S, hoaëc eùp phoåi neáu coù caû beänh tích nhu moâ.

Baùc só tai muõi hoïng laøm nhöõng böôùc sau ñaây:

- Bôm moâi tröôøng caáy Subtnis vaøo pheá quaûn.

- Chaám axít lactic vaøo veát loeùt pheá quaûn.

- Caét khoái u lao.

- Nong seïo heïp.

Trong một số trường hợp như sẹo hẹp teo phế quản làm cho hang lao không xẹp (sau khi ép phổi) hoặc sẹo hẹp hình van bơm hơi vao hang lao, người ta làm phẫu thuật cắt phổi.
 THAM KHẢO
Liều thuốc chống lao:
- Streptomycin (S): 15 mg/kg/ngày.
- Isoniazid (H) :5 mg/kg/ngày.
- Rifampicin (R): 10 mg/kg/ngày.
- Pyrazynamid (Z): 15 – 30 mg/kg/ngày.
- Ethambutol (E): 20 mg/kg/ngày. 
 Phác đồ chống lao:
- Giai đoạn tấn công: phối hợp tối thiểu 3 lạo thuốc chống lao như  isoniazid, streptomycin, pyrazynzmid, ethambutol, rifampicin, dùng trong 2 – 3 tháng để tiêu diệt BK, ngăn chặn lao phát triển.
- Giai đoạn duy trì: phối hợp 2 – 3 lạo thuốc chống lao , tiếp tục dùng trong 4 – 12 tháng, mỗi tuần 2 – 3 ngày tiêu diệt nốt BK còn lại để tránh lao tái phát.
- Phác đồ cụ thể: Phác đồ điều trị Lao-BV Phạm Ngọc Thạch 

1. Lao phổ mới M( ), M(-): 2SHRZ/6HE

2. Lao phổi tái điều trị: 2SHREZ/1HREZ/5R3H3E3

3. Lao màng não: 3SHRZ/6RH

4. Lao phối hợp HIV: 

M(-): 2HRZ/4HR

M( ): 2HREZ/4HR

Tái điều trị: 2SHREZ/1HREZ/5HRE

5. Lao trẻ em: 

M(-): 2HRZ/4HR

M( ): 2SHRZ/4HR

Tái điều trị: 2SHREZ/1HREZ/5HRE
· Lao khớp: 4HRPZ/2HR.
· Lao mới: 2SHRZ/6HE
· Công thức điều trị lại: 2SHRZE/1HRZE/5HR3E3.
· Công thức điều trị lao trẻ em : 2HRE/4HR
 Điều trị trong những trường hợp đặc biệt: 
- Phụ nữ có thai và cho con bú: sử dụng phác đồ 2HRZE/4HR. Không dùng Streptomycin vì gây điếc cho trẻ em.
- Phụ nữ đang dùng thuốc tránh thai: do Rifampicin tương tác với thuốc tránh thai nên khi dung rifampicin thì khuyên người bệnh chuyển phương pháp tránh thai khác.
- Người có tổn thương gan: nên dùng S,E hoặc kết hợp với ofloxacin.
- Người có suy thận: 2HRZ/4HR.
- Người nhiễm HIV: tương tự người không nhiễm HIV nhưng cần lưu ý phối hợp điều trị thuốc chống lao với kháng sinh dự phòng nhiễm trùng cơ hội.

Chú thích: 

R: rifampicine, S: streptomycine, H: isoniazide, E: ethambutol, Z: pyrazinamide.

2SHREZ nghĩa là dùng phối hợp SHREZ trong thời gian 2 tháng, uống mỗi ngày 1 lần vào bữa sáng trước ăn.

5R3H3E3 nghĩa là dùng phối hợp RHE trong thời gian 5 tháng, số 3 là uống 3 lần/ tuần. 

